ٍ : 
0 ف 
: 6 


أعادراهل! ا 


- 
لذ وليل عب عصيييه عمماحية عد عا ع يمر وه ألا لمعا عله عليه و موزل 


يلال با ماع لابو بمباظل ماج نحا وذنم عام حتيوو ويه ريه سعط عاو 


ديعو عيمج يوجن 7ه + 


حي 


رس اسح ساي يد داس ةيا بو يح اس 


طقن مهسو و يوي وحور مرجس ه05 2 


0 


كنف أشف حنا 


ل 


سدع مر يون ع تعدا صب عاج ري فيد جور جيم بج ج جار 


رمد ج مان« سج ل حد جه بابي 5 


لظ 


كيف أشْكُرٌ جِيال 


الغيرة 


تأليف: سارة لافيت 


ترجمة: مايا سلمان 


يسيع جح دح حوجمو ري يا عله حا 


الطبعة الأولى 2007 
جميع الحقوق محفوظة 
يمنع طبع هذا الكتاب أو جزء منه بكل طرق 
الطبع والتصوير والنقل والترجمة والتسجيل 7 
المرئي والمسموع والحاسوبي وغيرها من 
الحقوق إلا بإذن خطي من الناشر. 


ععمج معنا حت ظرو ع ورصيف “موجه هم ن 6« صزجخماة 


دارا لمؤلف لانشر والطباعة والتوزيع 
هاتف 823720 / 824203 1 961+ 
فاكس ؛ 825815 1 961+ 
ص.ب. 13/5687 بيروت - لبنان 
تمعنأ لمسمتستلحسول كه و1 


عاموة هلق مم 
اانا كاوه دتكلهام :ترط لعننفوتل لجل 
6# ]للا مملدما. سمالا و11 3 


3 


ا لحن" موحت ##زم ات زد رميز جا خاو ...وب لجار تاها عا لجفاه انس 00 


عاعنما ذاه 


جه عع بسر ججح جا يور دوحج يفون بدي دش يون اتج جو دل علج جوى بي يجحا ع لاجد 


رم 


برا لعطعناطم ممنائلة] عودبهمها عنطصم 
6 © لعلمسه1ة لح عرد 
اأانانام خنطا ناه عدم ملظ .لع ميم كاوق الم 
1 0 مومع عدا 


١ 0‏ 
عات عن مودت ممعم 
فتلعتاطنام عدا قن ممتعستصومم 


يِه الطباعة: شركة المجموعة الطباعية 
7 ف : 01/823720 بيروت. 


حتحاه م بحبح وا عاد #يوييخى جب أنه دازم 


ان 


ومحس عوج معاد مكو” و لاورز ال وروت جا اوه جام يواد 


ٍ 
0 
ٍ 
| 
1 
ا 
1 


عه دعاقت *حداه 7ح حا لد وبر وي يد جد هالاوتد بط لصي “لزن يتنا 7 


فاهي القيرة# دده .انما 


.ا هام هاه مام .د .م م .امام م مامه 


الغيرة من الآشياء أو الأغراض . 
القيرةمن الأشخاص ١...‏ 
الغيرة تدفعك إلى ........... 
عندما يغار منك الآخرول. ..... 


كيف بمكنك الكف عن الغيرة. . 


ببسم مج امد وم ونه صاصولو 


ال فرصا مموا م عع نعل وبي ونور مل ارول 


40 
لس مها 
48 

20: 


ف 
أ 


ذه اجيم ب رج رو زمار 9دثي 


3 
3 


ٍ 00 5 إ 
الحم اسان مدا قا انل عن جمو يبأ اللقدمة تج جيه ممع ع مجر له 
ْ 0 1 2-6 


84 يرتادٌ ريّاض وأَحْمّد وطارق وآمَال وفَرّح المدرسة نفْسّها. وغالباً ما كانَ طَارق وآمّال 

١‏ وفرّح يشعرون بالغيرة من الآخرين وما يمتلكون. وكان رياض وامّال يدركان تماما 

1 معتّى أنّْ يغَار مذك الآخرون. وأنت هَل شِعَرْتَ يوماً بالغيثرّة؟ انضم إلى أصدقائنا الخمسّة 
1 7 2 1 
3 لتشاركهُمُ الآراءً حَوْل هذه المشاعر. 


2 عي 8 
كنت اغار من اخي. 


' القَيْرَة من الآخرينّ تَدفعك إل ارتكاب 


: يختلفٌ الواحدٌ عن الآكّر وكل بمتلك 
العمال جارحة وَغَيرْ لطيقة. ١‏ 


أغراضا مختلفةٌ عَنّ سواه. 


وكنت أَشعرٌ دائماً بالوحدّة. 


4ع بع مايه ع ب 4ف 19 كذ هك جنيو بعوتسا سك ااانا ص 


ج وبي جردي ينه بصع جرعي 


5 عدظته اجرب ربج كيت عن وبين لانت 


اعتادَ طَارِق وفَرّح على الذّهاب إلى المدرسة سوياً سير على الأقدام إلا أذ اليومَ لَمْ 
َكنْ بحالٍ جيدة فهي تشْرُ بالعيْرَةِ منْ صديقتها آمَال التي ابتاعَت ثياباً جديدة لها, ما 
طارق فكانٌ يَغَارٌ دائماً منْ أخيه عصًام لأنّهُ كانَ يظن أن والدَثّهُ تفضلٌ أخاه علَيْه. 
ض فالعَيئرَةٌ تولدُ لدَيْكَ حينٌ يملّكُ الآخَرُ ما لآ تملكُهُ ويفعلٌ ما لآ تفعلّه. 


كنت أغارٌ من أخي لأتتي كد 
أَخالهُ المفضلٌ لحف أفي. 


أَغْانٌ بالفعل؛ مِنْ آمّال. فهيّ 
تبتاعٌ دَوْماً أغراضاً جديدّة. 


ري 5 385 5 4 2 5 
امسو بوبه رمن عد اتدل رت ال ا م نرج مسلوتج لوطل انانف لج وجوه اجات 7م ب طلا يمرن جببا نابج اج مو ايح 4 
مسحي 4/4 الى بج جو ع وثرم للم بلجدياس وطانت دلوو وهاه جوع ا ادي جين 1 


الل برج ويه بج جيه وورو ا 


جلا سويت و جام عو 


مهد قت ف سيد يبعز بي ينو يقن اله نابل 17 لكر ل 1 إمير بع جيعد يسح دبج مئاع :لكا نيزي 


ٍِ الغَيئرَةٌ من الأشخاص 

هَلٍ انرْعَجْتَ يوماً منْ رفيقك 
أنه يُحْسِنُ أداءَ واجباته؟ 
هذا الشعورٌ يسمى الغيئرّة 
ويِدَفَفكَ إلى الظن بأن لا أحَدّ 


37 الغَيْرَةٌ على الأغرراض 
00 يعض الناس م يمتلكٌهُ 
سواهم, احدى إِنَهُم لا يحبُونَ 
مشارّكة الآخرينَ لَهُم في 
أغراضهم وألعابهم.. 


التبس جع يجيي اله رونك رن “الح لولمه وي مز 14 


للاحن وجودك أو يعيرك 
انتياهه. 


والوكط ومز م اجر لاقيام م1 


مسج »اديور ري جور يج يبس جوج زيم :1 البسدجح عاو ران دارايل”در 
لم كنتَ تغار منْ أخيكَ عصّام يا طارق؟ 
ل ساك نضا وله 
: بعَكْسي أنَا. حَتَى إِنَهُ عندّما يشاغبٌ 
ل أَحد يوَجَة له اللزم. كما أنني لم 

أحصّل يوماً علّى ثياب جديدَة بَلْ 

كنت أرتّدي ثيابّهُ الممتمملة؟. 


موي ع ا ار 
معدم حتدد بان انارو ورصييج ف رقف رحرنة فا الا اتالامووارعوير جوري امب وبروت جرع بجر ادج اا 


5 او 1 ا عجبا وين | 'يودهد: جو لجار ه11 0 106775 النيزين رمك عر ض برس سيك يجو و د 


م 


ْ الغِيثَْة من الآشياء آو نر اضِ 


مسح نتؤسريه و"؟إبعلاك «انقدحة 07 تقو نبو رج رتوار 0 زح بص حجر 2د 7 من 79 ا م د نم 
ريّاض وفَرَّح ذاهبان لقيادّة الدراجات الهّوائية إلا أن فَرّح ما زالّتْ 
في حال سّيئة لأن والدتّها لا تريدٌ أنْ تشتري لها مزلاجَيئن كمزلاجَيْ آمَال. 


رأى رياض أن فرّح سخيفة لأن مزلاجَيُها رائعان! 


جججحبا مد اطنط “لاوم 


لك 


هَل رَغَبْتَ يوماً في امتلاك غرض وَلَمْ تقدر» كيّف شِعَرْتٌ حينئذ؟ 


هذا ليس ل لا تقبل أمي 
بآن اشتري مزلاجين جديدين 
كمزلاجي آمال 


تقد نحو ميحوج بحل روح ينوج بعل ورج 3072 وروي عديز ني جود لئاه ان ج6557 نيه م برو ا جراد *ز 


3 


#سبوو سم ط روج ا ورج بجو بتجناية /0 بجوي وتاب ول ووو د 
هَلْ تر 3 لأصدقاتك.... 


سل 3 


ع 


#التبوبروربيي. 


تج ةمه قدا رت اماه تف كك در يعرهر ا جرع ب ل> إلا زاب حك ,ابه 7/ قم ناكم بجر ج177 


ل 


م 


يا 


.- 


يعبر همرت 


ع با ا 


1 حصل عَبْدالتَه على جهاز كمبيُوتر 
كهدية بمناسبة عيد مؤلده, وأحبهُ كثيراً. 


3- رجعٌ عَبْدَااتَه غاضباً إلى المنْلٍ وهُوَ يريد 
الحصول على لعبة نّاصر. 


الس سف الوه د06 لانت االاكبر وي ابن وا بقوع وري 


“لين ري يوريو و 


ا برو تك 


ا 0 


355 
يدع ب عرو سردن مذ العَيْرَةٌ مِنّ الآشياء أو الأغراضٍ سيد 771 


موجه اعد > تر1 زم بجاوج جزية ١‏ 7اتمييور 


وترم ما ستخره سمط 


المج دجسو 


2 بَعْدَ يَوْمَيْنِه حصل ناصرء وهو صديق 


قرر عَبْدَالله أن يُعبةَ نَاص رٍأَفضَّلٌ 


0 
ضرعن 


لم تصرف عَبْدَالَه على هذا النّحوه 


من لعبته. 


ولَمْ يعد يرعَبُ في اللَعب بها لَأنَهُيَغارُ من صديقه 
وراخ يُلقي الوم على أهله ويُسِيءٌ الكلامَ م إليْهم. 

َو كانّ عَبْدَالته لَب بُعبته وسألّ نَّاصر اللّحبَ مَعَهُ 
لكان نَاصر طلبَ مِنْهُ الانضماعً إلَيْه والَّْوَ بلُعبته 
ا 


يعر بالا 


انين 


د الوستجوجتيد يوي 
عه بع ةستحبويي 


الاحمه 


اامصيدية نهد مذ 


362 ون[ تو ودرا يعي لاج يخا بع بدت "يع يبو حي يكن 221 


ب 


مد 


1 
١ 


ينه 


ليت 


أعطيني إياه. 
0 ب 
آريد آن العبّ به الآن. 


3- ولكن ما إن رأى عتذاله 


1 


ك2 مالوام 00 ني 


1 كل شبكاش د لق لعبَتيْن 
عد وراك اراك راك ل يي 


ورا وهي تله 


سوقت اليتون ...اتسيف 1 


السام 00 200011102 


ووه 3 5 0 5 05هشش”0 سديمة 


التي ا 


2 - وافقث ثورا وسمحث لعبدالله باللّحب 
ار 


لم يرغبُ عَبْدَالئْه ذائماً في الحصول على ما 
عه نور 

يكز عَبْدالله بالعَْرَة منْ نُورا لأنهَا تلعب 
بفرّح كات وحَتى لو كانث 
سر راد ل لاس 
اكور ا عا ال كارن ارو تفار 


تلعيت إذا توف قف عَن العَيْرّة مِنْ ثورا. 


0-91 منت مايا6 
سيطف 


جو" 


فسن 


00-0 


1-3 


م وي 


ب 


00 


07 5 12 


ع ع 1 


تصويع- 


متف 


72-27 


با ا 01 وبي تيار 


سوبو دعوم 1 العيثرَةٌ من نّ الأشياء 5 0 والمسعيةة ما م موس 


00 ابا للفاشسشلنة يلاله مده 23 4 لاتع عدم يحرج بو عدف سارت مش 


أراهنٌ على أن غرضّها أَفضَلُ منْ رضي _ اللعبةٌ نفْسَّهَا تكنها مختلفة! 
الشعورٌ بِالعَيْرَة يدفَعُكَ إلى 
تفضيل أغراض الغيز حَتَى 


أ لالم لا يمتني الحصولٌ عَلَيْههٍ 
يملك بَعْضُ الأشخاص أكثر 
مِنْ سَوَاهُمْ. قد يبدُو ذلك ظلماً 


كته 


مه 
دا 


ٍ وأَمْراً غَيْرْ عادل. وقَدْ بغي وَلَوْ كانث كأغراضك تماماً! 5 
9 الحضول على ما يملكة الآخرون: لملا تحاول ِذَنِ الاستمتاع ‏ ف 
حاولألا يدفَعُكَ هَذا الشعورٌ إلى بأخزاحتك عرسا عن النقك رد 1 
24 ل ل ا و 0 
ٌ جوج مَؤُلاء الأشخاص وقول : ٍ بالغَيْرَة مما لَدَى الآخرِينَ والآنَء '؟ 
آٌ كلمات نابيّة لَهُم كفْوناالتهصدرف ما رلْتَ تغارٌ من رفاقك؟ 1 
: 7 - - 3 11 
3 لَنْ يغيّرَ شيئاً من الواقع. 000 
3 بويج توصو و ا ١‏ 
0 5 
0 هَل شعَرْت يوماً بالغيْرَة يا رياض؟ 7 
1 7 
0 انالا قله منرلل. اتيت أحياناً الحصول على القليا م 0 
ل وحديقة مثلهم؟ دق 7 هك 
00 0 1 يملكة صدقائي. وهُمْ م يسمحُون لي م 
| 3 عنادة باللّحبٍ بألعابهم لذا ما من جَدْوَى 3 
04 14 1 
: : للشعُور بِالعَيْرَة لأنكَ ستَنْسَى حَتْما أنَكَ : 
3 
7 ٍ لا تملك أشياء جبيلة: 5 
و 1 : ُُ 
1 0 
١ 05‏ / #مجججت رويد ١‏ 0 
1 سينا 


ا ا ل 


9 


ا 
ل 


في أثناء فترة الراحة في المدرّسَةء أخبز أحمّد صديقهُ الحميم ارق أَنَّهُ لا يُحبْ رِيّاض الذي 
التَحَقَ مؤخراً بالمدرسّة. كانَ أَحْمّد يغارُ من ريّاض لأنّهُ صارٌ صديق طارق أيضا. وتقولٌ 
آمال إنّها لا هه لم لايمكنْ لثلاقتهم أَنْ يكتونُوا أصرقاء. 
هَلْ شْعَرْتَ بالعَيْرّة يوما لهذا السّبّب؟ 


عي ام ايشم 


اث 


فا وا يعد لانو وعد جيف ل بع مج يمسيو يوني بعس نمي يو ب يجيي يبط وس لاخ اح بر موجنل يايو ؟كعالاا !100 


أقتى لوأل ريطن النحق 


8 د 0 
مَاذًا؟ أَرَى أنه صديق ودود 


كف هناطاعا لايور ومو مإ بعاح ووب روسو ويجر رلدحظي جل 4417 قناز 


تاركب تبون جوج بج مجن ب ب « ومح عجو ١‏ 


ميج تج لان 000 
و اليد حر كر قارح لدف 


يعن يجب كمي ري 1 موسو وبري ان ”دهم لبر حرو برب به بود بيه لبقتن مأ لكو 


32 


تله 

< الأمل 
إِذَا كنت تعيش معّ والدكَ أى 
والدّتكَ فَقَطَء فَقَدْ تجدُ منَ الصعْب 
الاعتيادَ على دُخولٍ اشريك جديد 
إلى حياة أحَدهما. إلا أن ذلك لا 
يعني بالضرُورّة أن والدَيّْكَ لَمْ 
يَعودَا يُحبانك: 


١4‏ الأصدقاءًٌ 


#تدى واتترتد وإباوناما 5ع 


على سودق مد ابي 
الصّحَيّ الحصُول على نوع 


آحْرّمن الأصدقاء. 


ند 


يرج "دايا "مروت مورؤة لجر 


2 


4ه الْأحْوَةٌ والأخَوَان 
ستشعن بالغيرة حتما إذا طتنت أن 


2 تلفت دائماً انتباة 


8 

والدَيْك يعتنيّان أكثر بأخيك أى أختك. 0 
فالأحوَةٌ لا يتشابهونَ وَقَدْ يحتاحٌ ع 
دير 2 م دا 
أحدهم إلى المزيد من الانتباه 8 


0] 


والرعاتة: 
كما أنَكَ تلفت انتباة والدَيْكَ في أ 


أرق تحدّث إليّْهما عَمَا يرَعجُك. 


ل 5211111111 اح 


11 


ثزة ح يقي جحل يار دي و[ لاتق كد ود اجرح وو رد لاود لقم رواج تم ا بم جورب فحبوحية إن عون صلخ ةد ب ياك 


00000 


لك نك ةس ل ين اللا ستيه 2 سألث ياسّمين رفيقتها جَميلة الانضمامَ 


ٍ في المدْرَسَّة وقد اختيرث قائدا للفريق. إلى فريقها: 
0 


لم خاطبّث جَميلّة ياسمين بِلُوْم وجّفاء» 

كانث جميلة تغارٌ مِنْ ياسَمين لأنها مجتهذة في 
المدْرّسَة. وقَنْ أضاعت الفرصة 0 

ل سانا سرف 
رفيقانها يحدَرْنَ مذْها ومِنْ تصرفها النيم. 


0 
عُرْض ياسّمين وخاطبتها بلوّم وجّفاء. 


اال لا “2121 
-4 


0/2701 131310000100000 


58 


7[ [ز[ [ذ ذ ذذذذ 0ك 


«باشةج ادبم كم حور ساب ويه لوه برج من 14 


-5 


0 
ا 


ا 


د الجر يأك مزينية 11 جا 


الكاض محتلذون 
بالفعل. وهّذا ما يجعلٌ العالم 
رائعاً ومثيراً للاهتمام, وقد 
تختلفٌ كقاءة القزد عَنْ 


<8 الشعُورُ بالإمُمال 
في حال كنث خيولا: فنك 
يحيطهٌ الرفاقٌ والأصدقاء. 


الأكرولكن ]ذا حاولت جاهذا أن العَيْرَة لَن تشَّدَهُم إِليْكَ 
:57 للنجاح في عَمَلك فلن تشْعْرَ َل إنها ستبعدهم عَنك. يشر 
03 بالغَيْرَة يدا الجميع انهم مهمّلون وعليك ان 


وتذكزٌ أن ما تفعلّهُ يساوي ما تُبادرٌ إلى مُحاوَرّة 1 إنسان 
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